
M   

   Salle de Muscu Cardio-  
Training ouvert : 

 
 *  du lundi au  vendredi  
    de 8h30 à 20h30 
 *  le samedi  de 8h30 à 17h00 

 

 

 
 

   

A   
 

  JAZZ Init 1 
6-7 ans Sarah 

Jazz Ados Deb/Int 
(Sarah)  

Jazz Adult  
Deb (Dominique) 

R    
 

 Abdos Flash 
17h-17h30 

Body S 
17h30-18h15 

LIA 
18h15-19h 

 

  

   
 

 

Jazz Forma 2  
 

  

J      
 

 
 

  Jazz Int 
Ismael 

E          JAZZ Init 2 
7-8ans Sarah 

Jazz Deb 3 
(10-11ans) Sarah 

Salsa TN 
(Christian et Michelle) 

U      
 

 
  Fesses / Hanches 

17h-17h30 

Body S 
17h30-18h15 

LIA 
18h15-19h 

Karaté Adlt  
(Justin) 

      
 

 
    Orientale Deb 

18h30-19h30 (Bouthaïna 
 

 

Classique Forma 2 
17h30 –19h00 

M  
 

 
   

  

City Déb 
(Cécile) 

14h à 15h 

 ÉVEIL  
4-5 ans Juliette 

Classique Forma 3 
Jazz Ado/Adult 

Deb    Ismaël 

E  

 Jazz 

Init 2 
7-8ans Sarah 

Jazz  
Init 1 

6-7ans Sarah 

Jazz 

Deb 1 
9-10 ansSarah 

 
Afro   
6-10 ans  

13h00-14h00 

Jazz 
Forma 2 
14h00_15h30  

Orientale 

Enft  
15h30-16h30 

New Style  
 Deb/Int Ado  

Karaté Enfants GRP 1 
5 ans et + 17h15-18h15 (Justin) 

Karaté Enfants GRP 
2 

5 ans et + 18h30-19h30 (Justin) 

R  

Claquet 
Récré 
8h30-9h30 

Collation 
Récré 

9h30-10h00 

Danse 
Récré 

10h00-11h00 

Danse 
Récré 
11h-12h00 

Déjeun. 
Récré 

12h00-

13h00 

Afro 
Récré  

13h00-14h00 

Théâtre 
Récré 

14h00-15h00 

Arts Pl. 
Récré 

15h00-16h00 

PBD 
17h00-17h30 

CAF 
17h30-18h15 

LIA 
18h15-19h  

  

   
   Théâtre 

5-11 ans  
14h à 15h 

Théâtre 
Ados Deb 

15h00-16h30 

   
Théâtre 

Adlt  18h30 à 20h00 Muriel 

    

 

V          Class Deb 2  et 1 
 8-9 ans Isabelle  

Classique Deb 3 
Isabelle (17h30 - 19h00) 

(9-11ans)  

E  

    

 

 

   

 
JAZZ  Deb 1 
(8-9 ans) Sarah 

Jazz Ados Int 
Sarah (11-13 ans) 

Jazz Ado/Adult 

Int  (Sarah) 

N  

 
  

   

 
  

Fesses Hanches 
17h00-17h30 

STEP 
17h30-18h15 

Body Sculpt 
18h15-19h 

Danse salon et  

Rock’n Roll (Ismaël) 

  

 
      

 Karaté Enft GRP 1 
5 ans et +  (Justin)   

17h00-18h00 

Karaté Enft GRP 2 
5 ans et +  (Justin)   

18h00-19h00  
 

City Jam Adult. Deb 
Gaëlle 

 

S 
 

  

Class 
 Init 1 &2  
6-7 ans 

Eva (9h-10h) 

Eveil   
3 ans   

  Eva (10h-11h) 

Class 
 Init 1 &2  
7-8 ans 

Eva(11h-12h) 

 Modules Formation 

   LEGENDE 

   

A   
Eveil 
4-5ans 

Sarah (9h-10h) 

Jazz 
 Init 1 
6/8ans 

Sarah (10h-11h) 

Jazz 
Deb 2 
8-10 ans 

Sarah (11h-12h) 

 

City Int 
(Gaëlle) 

13h à 14h 

City Deb 
(Gaëlle) 

14h à 15h 

Répétition Compagnie 
CIA-OI 
15h00-18h00 

 

 

M  
STEP/
LIA 

9h00-9h30 

CAF/Body 
Sculpt 

 9h30-10h 

  

 
Hip Hop  
Deb/Int Solo 

13h30-14h 30 

    

  

  
 

 
 

Claquettes Int/ Deb 
13h15-14h30  

Ismaël 

   

 
Jazz Ado/Adult  
Deb (13h30 / 15h) 

Dominique  

NIVEAUX 

Eveil : 4 et 5 expression corporelle 

Init 1 et 2 :  début d’apprentissage de la technique (1&2 année) 

DEB ou 1 : Débutant (DEB1,2ou 3: nombre d’année en débutant)                    
INT ou 2: Intermédiaire ou niveau moyen 

TN : Tous niveaux 

L  
 

    

  

  
Classique 

Deb 1  
8-9 ans Eva 

Classique 

Init 1  
6-7 ans Eva 

(17h30-18h30) 

Danse Africaine  
Deb/Int Ismaël 

U      
  

  
ÉVEIL  
4-5 ans) Sarah 

Jazz Ado/Adult  
Deb/Int Sarah  

 

N      
 
 

    
Fesses / Hanches 

17h-17h30 
STEP Deb 

17h30-18h15 

CAF 
18h15– 19h 

Stretching 
19h–19h15 

 

     

 

  

 

 
JAZZ  Deb 1 

8-9 ans Ismael 

Orientale Int 
Bouthaïna 17h30-

18h30    
Orientale Int 

Bouthaïna 18h30_19h30   

 

 

JR

S 

SAL 

8h30-9h30 9h30-10h30 10h30-11h30 
11h30-
12h30 

12 h15-
13h00 

13h00-
13h45 

14h00-
15h00 

15h00-16h00 16h30–17h30 17h30 - 19h00 19h00 -  20h30 

Mercredi Récré et  tous les Vacances  pour les 5 ans et plus de 8h à 16h30 (Repas + Goûter) 

 . Danse enfants et ados 
 . Danse adultes 
 . Fitness 

 . Kataté 

 . Formation Danse Enft/Ado/Adult 


